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Hoe gaat het wmet jou, beste Zemstenaar? Hopelijk zijn jij en je naasten nog:
helemaal gezond, en word je nog niet zot in uw kot. Nu ja, gelukkig mogen we :
wel naar buiten, én wonen we in het prachtige Zemst, niet waar?

Redactrice Veronique stuurde me een berichtje over de 14 nieuwe wandel--
lussen die de Trage Wegen Zemst en VWV Toerisme Zemst lanceerden. Zij is-
één van de vrijwilligers die de routes maakten. We stonden net op het punt .
om te gaan wandelen en haar berichtje kwam dus als geroepen. Ik surfte -
naar www.zemst.be/wandeleninzemst en klikte enkele wandelingen aan. Het
werd de lus ‘Viriezenbroekpad’ van 49,2 kilometer. We gingen op pad. Mijn:
1-jarige dochter in de buggy en een groot deel van het traject mijn 3-jarige :
in de draagdoek. Het werd een prachtige wandeling wmet plekjes die ik zelf:
nog nooit ontdekte. Enig minpuntje was dat er niet was aangegeven dat de :
wandeling niet geschikt is voor kinderwagens. En onderweg kom je wel wat:
koepoortjes tegen. Oeps! Ik gaf dat uiteraard door, en met die suggestie gaan ze aan -

. de slag. Niettemin een serieuze aanrader - zonder buggy weliswaar. Wij gaan de 13 andere lussen :
- zeker nog ontdekken! :

. En over toeristische activiteiten gesproken... Het Elewijtcenter maakt vanaf juli zelfs enkele weken de:
- ommezwaai naar het toerisme. Eigenlijk gaan ze daarmee terug naar hun roots, want het was oor-.
: spronkelijk een vakantiecentrum. Waar het de laatste jaren focuste op vergaderingen en opleidingen, -

. willen ze het binnenlands toerisme helpen herstellen, door hun deuren open te stellen voor toeristen
- uit de omgeving.

Persoonlijk vind ik Zemst wel een leuke vakantiebestemming. Elke keer als ik wan-
: del, voel ik me op vakantie in eigen land/dorp. Geniet van ons mooie Zemst! . O\Q
Vo=

P . Dialextjes va groeét Zems...
) O - zl'.; f;;h‘l:f Hs -k moest van ons moe de saloé altij goe
Tt oM ﬂﬂﬂl‘:ﬂﬂgm oeéluesse: [k moest van mama het water

steeds goed uit de sla zwieren;
Noenkel Zjang aaane kost ne mens nogal
oeélschoaete zéné: Oom Jan, die kon
iemand nogal eens uitlachen/beledigen
hoar;
Boer Sjarel dee den oeélsteek weg veu
den elft van de proaes: Landbouwer Karel
verkocht de laagste kwaliteit van het witloof
aan halve prijs;
Onze Lewie was meé zoaen vareus achter
ne nagel bloaeven ange en na zat er ne
: lilleken abbak in: Onze Lode was met zijn
............................................... . trui achter een nagel blijven haperen en nu
) : zat er een vreselijke (rechthoekige) scheur in;
{‘3 facebook.com/dezemstenaar -+ As Neel wa gedroenke aa deet em ni liever
. as dee van eule ne kieé goe vastschéire: Als
Neel een pintje op had nam hij zijn vrouw

(J) instagram com/dezemstenaar

wWww dezemstenaar.com graag eens stevig vast/knuffelde hij haar
$7) info@dezemstenaar.com eens graag.
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www.lpw.be
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Gsm +32(0)475.700.561 Gsm +32(0)479.246.300
info@aquapura.be patrick@aquapura.be
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Wij verwelkomen je graag op onze nieuwe locatie !
Brusselsesteenweg 31 - 1980 Zemst

Ben je op zoek naar een nieuwe woning, appartement of bouwgrond?
Schrijf je dan in via onze website onder ""IK ZOEK"',

Wij kijken er naar uit om de perfecte match te vinden naar jouw wensen !
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Vrouwen Wie wordt de De bergkoning
en voetbal snelste man/vrouw van Zemst
pl3 van Zemst p39

Wissel Nooit-
ben een van de gedachte
virusl! wacht creativiteit
pl8 p26 p2l

En ook: Muziekvirus versus coronavirus (pl0), Wielerfoto's uit
de oude doos (p15), Wat als de bever je buur wordt (p33),
Verjonging en natuurbehoud in Schiplakenbos (p43).

p3 Intro

p22 Onder de mensen
p29 Scheef bekeken

p32 De dertig dagen

p36 Koken met Karin

p4l  Fietsvakantie dichtbij
pd6 De Leeshond

Op de cover:
Twaalf generaties
in galop (p7)

Redactie: Jean Andries, Veronique Baudrez, Wendy Boone, Bart Coopman, Carolien De Cuyper, Juliaan Deleebeeck,
Katia De Vreese, Alain Dierckx, Alex Lauwens, Marijke Pots, Laura Schoevaers, Anja Van Cappellen,
Fernand VanderAerschot, lise Van de Velde, Rudi Van Geel, Katrien Souffriau, Kim Willems.

Hoofdredacteur en verantwoordelijke uitgever: Marijke Pots.

Eindredactie: Alain Dierckx, Alex Lauwens, Nadine Rozsa. Lay-out: Ansje Brassine.

Social media: Laura Schoevaers, Lisa Schoevaers.

Illustrator: Rudy Moens (RUMO). Advertentiewerving: Jean Andries (adverteren@dezemstenaar.com).
Administratie: Carolien De Cuyper. Webmaster: Chris Vandekerckhove. Druk: ABC Drukkeri].

‘de Zemstenaar'is een uitgave van vzw de Zemstenaar, Kampenhoutsebaan 44, 1982 Elewijt - infomdezemstenaar.com, www.dezemstenaar.com
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Traiteur Den Xutsepot
Hofstade

www.traiteurdenhutsepot.be
0496 34 88 34
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Muizenstroat 112 - 1981 HOFSTADE (ZEMST) - 015 41 78 08
Bezoek onze webshop op www.nauwelaertsenzoon.be

Lentepromoties tot 30 juni
op afspraak tijdens coronamaatregelen
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UITVAARTZORG e e\ nd;aaf"m]mrdag

Ty I S ! ; i % JEW
Waardig afscheid nemen in Groot-Zemst. et L SDIEREMN: EL;E.ﬁ}TE:T-IJ

Funerarium & rouwdrukwerk in eigen beheer.

www.uitvaartzorg-verheyden.be - 015 61 61 61
info@uitvaartzorg-verheyden.be

Schrijn-, timmer- en interieurwerken

Frederic Cluckers , =
Linterpoortenlaan 27, Zemst
0496/81-02-99

www. feschrijnwerk be



Twaalf generaties

ZEMST - In onze gemeente zijn er verschillende succesvolle familiale ondernemingen actief. Bij de
Zemstenaar willen wij hen de aandacht geven die ze verdienen. We vervolgen onze reeks met de
manege Verbrande Brug in Eppegem die dit jaar al liefst 54 jaar bestaat.

De historiek

De zaakvoerder, André Janssens, geeft
aan dat hij de twaalfde (I} generatie is
op het domein waar de manege zich
nu bevindt.

“Een van mijn voorouders had een 0s-
senmolen om graan te maken en dat
gebouw staat er nog altijd. Daarna is
het hier lang een boerderij geweest.
Mijn vader was gespecialiseerd in
Pietrain varkens en hij had ook koeien.
Op een dag ergens in 1066 vroeg een
neef van mijn vader of er een veulen
kon geplaatst worden op zijn domein
om het zadelmak te maken. Hij is daar
toen op ingegaan en vanaf dan is hij
er volledig ingerold. Zijn liefde voor de
paarden is toen sterk gegroeid en stil-
aan bouwde hij de koeien en de var-
kens af ten voordele van de paarden.”

De opvolging

“Ik ben in de manege gestapt met een
leercontract eind jaren zeventig. In die
periode is de manege groter en groter
geworden. In 1991 heb ik mijn vrouw

leren kennen. Het is wel grappig hoe
we elkaar ontmoet hebben. Zij speelde
in het Mechels Miniatuurtheater in een
opvoering van de Leeuw van Vlaande-
ren. Er waren daarvoor paarden nodig
en de makers hebben toen onze ma-
nege gecontacteerd. Ik heb als figurant
met een paard deelgenomen aan dat
toneelstuk terwijl zij de dochter van de
Leeuw van Vlaanderen vertolkte. Even
later waren wij een koppel en drie jaar
later hebben wij de manege overgeno-
men.’

Vieringen

‘lk ben vijf keer provinciaal kampioen
jumping geweest met vier verschil-
lende paarden die ik zelf heb opge-
leid. Maar omdat de manege alsmaar
uitbreidde, ben ik daarmee gestopt. In
2015 hebben wij het Equilabel behaald,
dat is een kwaliteitslabel voor mane-
ges en pensionstallen voor paarden.
Ons bedriff werd zelfs gebruikt als
voorbeeld om het nieuwe label uit te
schrijven en daar zijn we echt wel trots
op. In 2016 hebben we een heel jaar
door het vifftigjarig bestaan gevierd

H,
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S0 Drigleneaties op demlo':-za;.):fﬁ\'/perde'
| ..';*“-sﬂgﬁl;e_ ,- en echitgenote Anita, Aan Vereth €én Jocht

met een receptie, een feest, een rally
en nog veel meer’

Meer dan paardrijden

"‘De manege bestaat voornamelijk uit
twee delen: de pensionpaarden (paar-
den van eigenaars die hier gestald en
verzorgd worden] en de ritten met een
paard voor wie zelf geen paard heeft.
Er staan hier momenteel meer dan
honderd paarden. Qua ledenaantal zijn
wij ongeveer de vierde grootste van het
land. Paarden fokken deden we vroe-
ger ook, nu is dat wat minder, eigen-
lijk is het meer een hobby geworden.
Tenslotte is er nog onze specialiteit,
namelik werken met andersvaliden.
MS kliniek komt hier tweemaal per
week, al sinds de jaren zeventig. Ook
Ons Tehuis Brabant en Homevil komen
hier al een tijd. Er is ook een wekelijks
gebeuren (Horse Fun) waarbij kinderen
met een beperking hier gratis tijd mo-
gen doorbrengen met paarden, samen
met hun ouders. Het positieve effect
daarvan op de kinderen is prachtig om
te zien" »



Coronacrisis

"Net zoals veel bedrijven ondervinden
wij een ernstige impact op onze om-
zet. Voor niemand van ons personeel
kon technische werkloosheid aan-
gevraagd worden omdat het werk nu
eenmaal moest doorgaan. Paarden
moeten gevoederd worden en moe-
ten kunnen bewegen of ze gaan dood.
Gelukkig kregen we een tussenkomst
van de overheid. We zijn overigens heel
tevreden over de communicatie ge-
voerd door het Zemstse gemeentebe-
stuur, die was altijd zeer duidelijk. Tus-
sen haakjes, paarden kunnen het virus
oplopen en het doorgeven aan andere
paarden, maar niet aan mensen.”

De opvolging Il

Ann Verreth laat haar moederhart
spreken. "Wij hebben een zoon en een
dochter en die zijn allebei goed aan het
werk in het bedrijfsleven. Ondanks hun
full time job geven ze hier soms ook
nog les. We voelen al bij al hun betrok-
kenheid bij de manege. Onze dochter
heeft bijvoorbeeld een heel goed digi-
taal systeem uitgedokterd om tijdens
de lockdown de boekingen online te
kunnen organiseren. Onze zoon is
dan weer vanochtend vroeg mee hooi
gaan binnenhalen. We weten niet wat

ze in de toekomst willen doen maar
we gaan ze alleszins niet pushen om
in de manege te komen werken of de
zaak over te nemen”

Tijd voor de traditionele vraag:
wat als iemand langskomt met
een grote zak geld en de zaak wil
overnemen?

“Ik zou het misschien overwegen’, zegt
Andre. "Het hangt er van af van wat de
kinderen willen doen. Afbouwen is voor
mij geen optie maar we komen nu
wel op een leeftijd waarop je aan de

toekomst begint te denken. Anderzijds
sta ik nog altijd heel vroeg op zonder
wekker en doe ik mijn job nog altijd
dolgraag.” Ann Verreth sluit zich daarbij
aan. "Het onderwerp komt de laatste
tijd inderdaad soms op tafel. |k vind
net als André dat de kinderen daarbij
een grote rol spelen. Maar er is zeker
niets beslist”

Vanuit de stallen hoor ik een tevreden
gehinnik en hoevengetrappel.
Tekst: Alain Dierckx, foto’s: Jean Andries

b.v.b.a. ALGEMENE BOUWWERKEN

CASTEELS

Beekstraat 85 - 1980 Eppegem
Tel. 01561 17 80 - GSM 0475 29 02 47

Sporthal
[lemst-centrum

Schoolstraat 13
1980 Zemst
Tel. 0473 / 62 34 BO

gratis vergaderzaal




H % mH ﬂn Maatkasten, scheidingswanden en

BENELUX dressings op maat

Alle deuren eveneens in staallook, schuif - opendraaiend of plooideur....volledig op maat.
Dit alles “made in Germany”

OUTLET

Armaro verkoopt een grote partij
schuifdeuren en scheidingswan-
den, nog op maat te maken van

onze voorraad profielen, panelen
en glas, en dit aan nooit geziene

prijzen. Onze showroom werd
onlangs volledig vernieuwd, we
beschikken nog over een hele partij
toonzaalkasten en toebehoren aan

= —ii“ 4/ %ﬂ weggeef prijzen.

HGQE Buizen 33 1980 Eppegem 015/ 34 26 08 {evenwijdig met Brusselsesteenweqg : grote baan Mechelen - Vilvoorde)
Info@alplacart.be www.raumplus.be
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* Doardachre vormgeving in = Cepatenteerde gelaste scharnier-  * 30 jaar garantie op fliforme
derailronding systemen in aluminium met corroiie

= Eigen matrijzen voor rocstyviije (INOX) schamieren * 15 jaar qualicoar garantie op het
MONO-BLOC vormgeving * Alle RAL kleuren of zelf- lalowerk

= Verbindingen door valbad reinigend krasvrije strucruurlake-
lassing (geen schroeven) ken




Muziekvirus versus coronavirus

ELEWIJT - De coronacrisis beinvloedt ons dagelijks leven al drie maanden. Ook de culturele sector
ligt nagenoeg volledig stil: geen concerten, geen festivals, geen optredens, niks. Logisch natuurlijk,
en dat is vooral erg voor de professionele artiesten, voor wie het in normale tijden al niet gemakke-
lijk is. Maar ook voor de amateur, die zijn of haar liefhebberij van de ene op de andere dag niet meer
kan beoefenen, zijn het moeilijke tijden. Ook bij de harmonie Sint-Hubertus van Elewijt dateert de
laatste activiteit al van 12 maart. Maar ze gingen creatief om met Covid-19.

Blijven trainen

In maart waren de repetities al opge-
schort. Het jaarlijks Volksconcert van 9
mei, dat zou wellicht nog haalbaar zijn,
dachten ze. Niets was minder waar,
want ook dat evenement is van de
kalender geschrapt. De Processie op
tweede Pinksterdag verging hetzelfde
lot. En het einde is nog niet in zicht.

Net als zoveel andere dingen is regel-
matige oefening voor een muzikant
echt wel belangrijk. Niet dat je het no-
ten lezen snel verleert, maar vermits
muziek spelen ook een spieractiviteit
is, moet er getraind worden, net als bij
sport. Zonder training verslappen die
spieren en na een tijd doen ze het ge-
woon niet meer en moet er opnieuw

< T
ISt B

opgebouwd worden. En dat kan enkele
weken tot zelfs maanden duren. De
belangrijkste zijn de duizenden spie-
ren rond en in de mond (lippen, ka-
ken, tong, keell, maar ook de vingers
natuurlijk, en, niet te vergeten, de buik-
spieren voor een correcte ademhaling.
Enkele maanden alle muzikale activi-
teit op nul zetten is echt nefast voor
heel dat systeem.

Virtueel concert ....?!

Dirigent Gerrit Calluy daagde de mu-
zikanten uit om mee te werken aan
een videomontage, om toch nog een
beetje actief te blijven. Bij zo'n mon-
tage speelt iedere muzikant thuis een
afgesproken muziekwerk en  maakt
daar met een smartphone een film-

Piet Sterckx

opname van. Alle filmpjes worden dan
verstuurd en samengebracht om zo te




komen tot een videomontage. Als je
deze montage beluistert, is het net of
het volledige orkest speelt.

Je kan het verrassende resultaat be-
kijken en beluisteren op de website
en op de Facebookpagina van de
harmonie Sint-Hubertus van Elewijt
(www khshelewijt.be).

AnThomas: “Sinds ik van thuis
uit moet werken, komt er veel
vrije tijd bij. Het creéert wel de
kans om extra veel muziek
te spelen. Dankzij de demo's
van de muziekstukken die
voor het komende concert
op het programma staan, is
het zalig om de stukken mee

i
te spelen. De muziek mis ik }}
dus niet, maar wel de groep ;

o

Het muzikale virus

De muzikanten getuigen over deze
moeilijke periode.

en de sfeer van de repetities.
Hopelijk mogen we gauw
terug samen musiceren’

Luc Verhoeven: “Het is een
regelrechte ramp. Ik merk
dat ik eigenlijk alleen maar "=
samen met anderen muziek

wil spelen. Alléén vind ik het veel min-
der plezant. Uit noodzaak speel ik nu
zelfs duetten met mezelf. Eén partij
spelen en opnemen en dan de andere
partij erbij spelen. Maar ik mis vooral
mijn ‘speel’-kameraadjes.

Erik Vercammen: “lk speel elke dag,
een minuut of tien, soms wat langer.
Maar de conditie gaat achteruit. Muziek
spelen in groep, daar kan niets tegen-
op. Samen iets presteren, er samen

€rik Vercommen *

Luc Verhoeven

iets moois van maken, dat mis ik. En
natuurlijk ook het gezelschap, de ka-
meraadschap, de babbel achteraf”

Piet Sterckx: “Ik oefen drie of vier keer
per week drie kwartier. Ik mis de repeti-
ties en de medemuzikanten. Als kleine
compensatie luister en kijk ik iedere
dag naar ons filmpje. Ik vraag me wel
af wanneer we stilaan min of meer te-
rug ons normale leven zullen kunnen
leiden en er gezamenlijke repetities
kunnen plaatsvinden.”

Eén ding is zeker: het muzikale virus
zal altijd blijven bestaan, want een
vaccin ertegen zal nooit gevonden
worden!

Tekst: Bart Coopman met dank aan
gastauteur G. Calluy,
foto’'s: KHSH Elewiijt
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De Haararchitect

dinsdag 9u tot 15.15u - 16u tot 18u
woensdag gesloten
donderdag 9u tot 15.15u - 16u tot 21u
wrijdag Qu tot 15.15u - 16u tot 19u
zaterdag 8u tot 16u
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DROOGKUIS

Hoge Buizen 45
1980 Eppegem - Zemst

Tel. 02 252 41 51 _— ) www.dehaararchitect.be

Fax 02 252 53 00
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bauvalltrans@telenet.be
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Vrouwen en voetbal

ELEWIJT - Wie denkt dat voetbal enkel een mannenwereld is, heeft het mis. Vele Zemstse ploegen
beschikken over tal van damesploegen en ook de eerste ploegen kunnen rekenen op vrouwelijke
supporters. Deze dames kunnen en mogen ook roepen, schreeuwen en tieren. Ze kunnen hun
ploeg op alle manieren aanmoedigen en ze kunnen een overwinning of titel uitbundig vieren. Als
het minder goed gaat, zal niemand hen met de vinger wijzen als ze kritiek geven. De Zemstenaar
laat een boeiende vrouw aan het woord over haar favoriete ploeg.

Claudia Vallinga, vrouw van voorzitter
Rudy Bautmans, vertelde ons over haar
favoriete ploeg KCVV Elewijt.

Wat betekent KCVV Elewijt voor
jou?

"Heel veel. Ik ben door de voetbalmi-
crobe gebeten toen onze zoon Tom vijf
Jaar was, zesentwintig jaar geleden al.
KCWV Elewijt vormt een groot deel van
ons sociaal leven, bij heel de familie
trouwens. De vriendschap die we delen
is geweldig. Buiten het voetbal maken
we 00k graag tijd vrij voor onze
kleinkinderen: Arne [voetbalt bij
de U0), Lya en Lily. Onze drie
grote schatten”

Wat zijn bijzondere troeven
van KCVV Elewijt?

"‘Samenhorigheid en optimale
sfeer’

Zijn de vrouwen de beste
fans?

"Als vrouw van de voorzitter ben
Ik er uiteraard altijd bij. Van de 7
thuiswedstrijden zie ik echter |

niet veel. Samen met llong, Ann

en Karin en Virgile werken we dan in

clubhuis. We zijn de ‘Angels’ van
de club. Ook bij alle activiteiten zijn we
van dienst. De club moet draaiende
gehouden worden he”

Wat vind je zo mooi aan het
spelletje?

"Een echte kenner van het voetbal ben
ik niet. De ploeg zien scoren en dan die
euforie voelen, dat geeft me kippenvel.

lk kan daar wel van genieten, ja. Vorig
jaar werden we kampioen, dat was
stress tot de laatste minuut”

Hoe ziet de dag voor een wedstrijd
eruit?

“Trachten Rudy een beetje in toom te
houden, ik kan hem dan ook moeilijk
thuishouden. Vanaf zaterdag wordt het
serieus. Na een bezoek aan zijn vader
in het WZC, is het vergaderen in café
't Steen met andere voetbalkenners,
dat kan ik hem niet afpakken (lacht)”

b
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heeft goed werk verzet en de kern is
serieus versterkt. We zijn er klaar voor.
We eindigden op de zesde plaats. Vol-
gend seizoen moet beter. De droom
van de voorzitter is een stabiele ploeg
in eerste provinciale, dat is ook de am-
bitie van het hele team?

Wie is je favoriete club na KCVV
Elewijt?

“Uiteraard KFC Eppegem. Mijn zuster
Tania is de vrouw van hoofdsponsor
Wim Verstraeten. We hebben met de

ﬁ--— hele familie een goede band

met KFC Eppegem en dat is
wederkerig. Rudy stond jaren-
lang in het doel bij de veteranen
van KFC Eppegem. Zijn bijnaam

E was Barthez, naar de bekende
Franse keeper. Met zijn toen-
malige ploegmaats hebben wij
nog steeds een goede vriend-
schapsband!

Slotvraagje: kan je ook
genieten van iets anders

- - dan voetbal?

= —— = - _..ﬂ"_..lll""'
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Je bent de vrouw van de voorzitter.
Welke prioriteiten stelt hij?
‘Rudy geeft zich tweehonderd procent
voor KCVV Elewijt. Maar eerst zijn fami-
lie, dan zijn bedrijf, voetbal komt op de
derde plaats’

Hoe kijk jij uit naar volgend
seizoen?

‘De club is gezond. We hadden een
heel goed steakfestijn. De voorzitter

“Tijdens de competitie is het al
- voetbal wat de klok slaat. Maar
nu zitten we al een hele tijd in een
vervelende coronaperiode. Elke dag
gaan we een tiental kilometers wan-
delen. Dat had ik van mijn man nooit
verwacht! (lacht)”

Tekst en foto: Jean Andries



Jelle Breusegem @ « Siskete

0472/30.21.79 0841.797.870
Stijn Streuvelslaan 29 www.b-paint.org
1980 Eppegem

b
Hechi
world kitchen

Dinsdag - zaterdag 11:30 - 14:30
Dinsdag - donderdag 17:30 - 22:30
Vrijdag 17:30 - 23:00
Zaterdag 17:00 - 23:00
Zon- en feestdagen 11:30 - 23:00
Maandag gesloten

Brusselsesteenweg 471
1980 Eppegem-Zemst
02/251 22 33
info@hechi.be
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Hondenkapsalon Trimstyle
Tervuursesteenweqg 275
1981 Hofstade (Zemst)
0475/23.55.83

www.irimstyle.be enkel op afspraak
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Wielerfoto’'s uit de oude doos

ZEMST - Geboren en getogen Zemstenaar Frans Andries is al zijn hele leven geboeid door voet-
bal (met een voorliefde voor geelrode kleuren) en wielrennen. Niet als actieve beoefenaar, maar
als supporter op de eerste rij. De voorbije maanden dook hij in zijn rijk fotoarchief en richtte de
Facebookgroep ‘Wielrennen in Zemst' op. Hij gaf de Zemstenaar toestemming om er in deze coro-
natijden mee van te genieten, waarvoor onze dank.

Cyclo cross

Veldrijden achter de Melkerij (23 janu-
ari 1088). We herkennen v.Lnr. burge-
meester Remy Merckx, winnaar Yvan
Messelis, schepen Marc Muyldermans
en OCMW-voorzitter Jean Juliens.

Crossen op de Kleempoel (halfweg de
jaren 80) met Ludo De Rey [petje en
trofee in de hand). Hij was de zoon van
René en werd ooit Belgisch kampioen
bij de amateurs. Naast hem Rudy Thie-
lemans [met helm en bloementuil)
uit Grimbergen. Links van de renners
herkennen we ook Roger De Rey (groat,
donkerharig) als fiere supporter. Voorts
uiteraard tal van andere (bekende)
/emstenaars.

Dames

Alle types kledij en fietsen toegestaan
op het clubkampioenschap voor da-
mes op de Mot (Grimbergsesteenweg,
Eppegem) met de supportersclub
\ercammen.
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Wielerbiotoop Bos
Clubkampioenschap Sport & Steun uit
Zemst-Bos in 1084 met winnaar Ben-
jamin De Donder die het haalde van
plaatselijk wielericoon Jan - Zjang van
Bos - Lauwers (niet op de foto) na een
rit in apocalyptische omstandigheden.
Voorts nog veel andere mensen van
Bos rond de winnaar aan het clublo-
kaal Ponderoza, de huidige Amadeus.

Winnaar Wim Van Gijsel wordt ge-
interviewd aan de in die jaren im-
mer aanwezige blauwe camionet-
te met geluidsinstallatie van René
Jacobs, elektricien uit Zemst-Laar.
Uiterst links herkennen we 0ok
‘Den Boere, alias Edward - Warre -
Schoreels, ijsventer en voorvader van
het gesmaakte ijssalon De Kleine
Linde, aan de Lindestraat in Zemst.

De Hoogstraat

Winnaar Marc Patry wordt in de bloe-
men gezet door schepen Jan - Zjang
— Van Dijck uit Zemst-Laar (Bos van Aa)
en de betreurde Leen De Doncker (toen
Miss Zemst). Voorts ‘Maurice van de
Nijboer” en veel ander bekend volk.

Tekst: Alex Lauwens en Frans Andries,
foto's: Frans Andries



Help, ik ben een virus!

ELEWIJT - Pascale De Snijder (51) schreef een kinderboekje over het coronavirus. Met Help, ik ben
een virus!legt ze samen met illustratrice Ingrid Van der Haegen op kindermaat uit wat het corona-
virus precies inhoudt. Voorlopig is het boekje gratis en alleen digitaal verkrijgbaar.

"Het virus vertelt in mijn boekje zelf
het verhaal over hoe om te gaan met
corona’, zegt Pascale. “Er staan ook
tips in voor ouders om de kinderen zo
goed mogelijk te begeleiden. Een van
die tips is bijvoorbeeld om de kinderen
niet te angstig te maken.

an een virus @

éi?é J-JJ _J_l_r)

Papieren versie

"Momenteel is het boekje alleen digi-
taal te verkrijgen. Via de Facebookpagi-
na Help, ik ben een virus/kan iedereen
het gratis downloaden. Stiekem hoop
ik wel nog dat er een uitgever op de kar
springt om er een papieren versie van

te laten drukken. Maar ik mik niet echt
op het commerciéle gewin’’

Het hart van mama

In het verleden schreef de Elewijtse
al kinderboeken. Naast Tuur is ziek
schreef ze ook Het Hart van Mama,
waarin ze vertelt hoe een mama om-
gaat met kanker en dat overbrengt
naar haar kinderen. Het was ook dat
boekje dat haar de prijs opleverde van
ondernemersorganisatie  Voka  voor
Verrassend verborgen talent

Tekst: Alain Dierckx,
foto’s: Pascale De Snijder
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De Boeck David

- SANIJO0.

LE@ODGIETER

GSM: 0497/80.56.85

Tel: 015/61.28.05

De

Spiltstraat 288

tel.:015/61 13 40

Do

1980 Zemst-Laoar

MAZOUT
KOLEN
VERVOER

VAN CALSTER BVBA - Driesstraat 144 - 1982 Elewijt - Tel. 015/61.12.51
info@vancalster-bvba.be - www.vancalster-bvba.be
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Keukens Dressings
Rony Segers
Algemene Schrijnwerken

0473.91.94.45

Buiten, interieur - en maatwerk

DE NIEUWE MAALDER

TERVUURSESTEENWEG 170
1981 HOFSTADE
Tel. 015/61 16 88

Open van 9 tot 12u en van 13 tot 18u30
Gesloten op maandag,
zondag en feestdagen

Maurice n.v.

VERKOOP » ONDERHOUD = HERSTELLINGEM
CARROSSERIE ALLE MERKEN

Brusselsesteenweg 395 » 1980 Eppegem
® 01561 14 42 « info@garagemauvurice.be

VOLKSWAGEN « AUDI « SKODA - SEAT

N
NATUURSTEENBEWERKER

MARK VERHOEVEN ZEMST

GRANIET MARMER ARDUIN

PLAATSING
HERSTELLING
ONDERHOUD GRAFZERK
COLUMBARIUM STEEN

BEWERKEN VAN UW
OUDE NATUURSTEEN

MAATWERK
SPECIALE AFWERKING

0460/ 95.77.98
INFO(@NATUURSTEENBEWERKER. BE

Uitvaartverzorging
GuUnter JANSSENS

www.uitvaartverzorgingjanssens.be

Brusselsesteenweg 83 -1980 Zemst
Funerarium: Leopoldstraat 34
Toonzaal: Schoolstraat 50

Nieuw GSM nr. 0472 610 610

Psychologische hulpverlening en testing
bij kinderen & jongeren, volwassenen (0.a.
seksuologie) en gezinnen

thempiecenfr‘um
rivierenlan

samen zoeken naar verander ng

Ossebeemdstraat 18 — 1981 Hofstade
www.therapiecentrumrivierenland.be

0497/61.71.73

Accountancy Koekoekx
accountant - belastingconsulent

boekhouding en fiscaliteit voor de
éénmanszaak en de kmo
startersservice

Martelarenplein 3 Tel 015/61.52.99
1980 Eppegem Fax 015/61.73.93
raoul.koekoekx@skynet.be




Nooit gedachte creativiteit

HOFSTADE - Nog niet zolang geleden zaten we zo goed als opgesloten in ‘ons kot en begonnen alle
dagen steeds meer op elkaar te lijken. De verveling sloeg toe net als sommige frustraties, zeker bij
onze jongeren en wellicht ook bij de meeste volwassenen. Mogelijks ontstond dit wel bij gebrek aan
uitzicht op een ontspannende vakantie (al dan niet in eigen land) of eens een leuke uitstap?

Anti-corona tips

Wie heeft er ooit gedacht aan schilde-
ren met chocolade, een slagroom-
battle, een escaperoom in a box, een
brunch aan huis, een huiskinderkook-
kafee?

Deze vindingrijke anti-corona tips en
nog veel andere leuke en originele
ideeénvind je uitgebreid op de website:
www.nooitgedachtland be.

Je vindt er o.a. leuke uitstapjes in ei-
gen land (en de buurlanden zodra het
weer kan), hoe je een feestje leuker kan
aanpakken of hoe je de feestdagen wat
specialer met het gezin kan beleven.
Alles wat je er ontdekt, is al uitgetest
door Vanessa, haar man Frederik en
meestal ook hun zoontje Renze, van 8
jaar, en enkel de echt positieve erva-
ringen worden meegenomen, gedo-
cumenteerd en aanbevolen. Het gezin
woont in Hofstade en ze betrekken bij
hun activiteiten waar mogelijk ook an-
dere lokale bedrijven.

Kinderlijke magie
Vanessa Sanders ging van start met
deze website zo'n acht maanden ge-
leden toen er nog geen sprake was van
het coronavirus. Vrienden en familie
hadden flink aangedrongen om hun
steeds toffe belevenissen en organi-
saties vast te leggen en deze te delen
met andere mensen op zoek naar een
meer originele aanpak. Over de naam
van de site werd niet lang nagedacht:
ze kazen resoluut voor ‘Nooitgedacht-
land’ hierbij geinspireerd door het
‘Neverland’ van Peter Pan. Vooral om
als gezin de magie van de kinderlijke
verwondering te kunnen blijven erva-
ren door steeds weer op zoek te gaan
Naar nieuwe nooitgedachtlandjes.

Vanessa steekt heel wat tijd in grondig
opzoekwerk om een zekere originali-
teit in de voorgestelde evenementen te
garanderen. De feedback op de web-
site - altijd positief - van zij die al eens
iets uitprobeerden, groeit gestaag. Dat
schenkt natuurlijk valdoening en moti-
vatie om er mee door te gaan!

ik, Vonesse

en Renz

ieden verveling geen kans.

Is je interesse gewekt, schrijf je in op
de nieuwsbrief via de website; wekelijks
ontvang je dan zo'n twee tot vier nieu-
Wwe suggesties per e-mail.

Tip van de week: Anti-verveel bingo
voor kinderen - Categorie DIY (Do It
Yourself).

1. Stuur een mailtje via de website
www.nooitgedachtlandbe en je ont-
vangt gratis een bingo.

2. Hoe ga je daarna te werk? Je drukt
alles af en je gaat na of je nog mate-
riaal moet aankopen. Al dit materiaal
vind je sowieso in de lokale super-
markt.

3. Hierna hang je de blaadjes aan de
koelkast. Zo kan je kind kiezen wat het
die dag graag wil doen.

4. Is een activiteit afgerond? Dan zet
je een kruis over deze activiteit; ga zo
door tot je alle activiteiten afgewerkt
hebt. Succes!

Je kan Nooitgedachtland volgen op
Facebook, Instagram en Pinterest.

Tekst: Rudi Van Geel,
foto’s: Nooitgedachtland
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Vanuit ong kot

Foto’s: Jean Andries

In de Langeravestraat kreeg VE-day een ,

opvallende invulling. Inwoners gaven
er applaus voor de verplegenden van
coronazieken en legden een link naar
de verpleegsters dje tijdens WO 1l de
gewonden verzorgden. Twee militaire
voertuigen, een Dodge Ambu uit 1943,
die tijdens de landing in Italié ingezet
werd en een legendarische Willy-jeep,
herinnerden aan VE-day. Op een oude
grammofoon werd ‘We’ll Meet Again’ van
Vera Lynn gedraaid. De Britse zZangeres
werd een icoon voor de geallieerde sol-
daten. En op die melancholische muziek
uit de oorlogsjaren ging een lokaal kop-
peltje helemaal op in de dans. (JD)




- —

Hoewel het eerste weekend van mei er een was zonder Weerdse
Bierfeesten, was het festival alomtegenwoordig in de Zemstse deelge-
meente. Zo zorgde een oproep van de Chirojongens ervoor dat tien-
tallen huizen versierd werden met het thema Bierfeesten. Alles stond
in het teken van het festival. Tal van huizen waren gedecoreerd met
allerlei attributen: van truien tot bierflesjes. “Leuk dat zoveel mensen

hieraan deelnamen, dit geeft een enorm warm gevoel”, zegt voorzitter

Stijn Bauters.
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Brusselsesteenweg 65

Ke 1980 Zemst
Ma keyma@telenet.be

www. kevma.be

Tel. 0486 / 31 75 97

- Ontkalkt +

- Ontchloort

- Zuivert
- Smaakt lekker

En... BESPAART....!

Vindt u ook dat u teveel betaalt
VOOr uw verzekeringen?

Graag maken wij voor u een
vrijbliivende analyse van al

o uw verzekeringscontracten
b Ell'ﬁ();ge nt M Wij werken samen met verschillende maatschappijen, o.a.:

en alle -'Hf"f"*‘“ £
verzekeringen v Aﬂ Allianz ﬂ QBanise

||||||||| I SUrande
Kantoor VAN PRAET bvba

Brusselsesteenweg 97 Als onafhankelijke

1980 ZEMST : -

ol 015/61 30,03 verzekerlngsmakel_aar bieden
Fax: 015/61.03.06 we u de beste oplossing aan.

Onafhankelijke makelaar nr. 45769 AcB
On nr 0466 792 803 www kantoorvanpraet.be

E-mail. info@kantoorvanpraet be Meer informatie in ons kantoor.
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Wissel van de wacht

ZEMST - Louis Van Releghem geeft de fakkel van het voorzitterschap van de Heemkundige kring
De Semse door aan Paul Van De Velde.

In deze periode met strenge anti-co-
ronamaatregelen merken we dat
sommige oude gebruiken - alvast
tijdelijk - afgebouwd worden. Tot voor
kort was het nog gebruikelijk mensen
te begroeten door elkaar de hand te
geven. Volgens sommigen dateert het
gebruik al van bij de Romeinen, maar
misschien komt hier weldra een eind
aan?

Cultureel erfgoed

/0 behoren sociale gewoontes en ge-
bruiken tot ons ‘immaterieel cultureel
erfgoed’ Onder ‘materieel erfgoed' ver-
staan we dan weer fysieke zaken zoals
die ouderwetse handkoffiemolen van
de bomma of het monument van de
oud-strijders. Er zijn heel wat elemen-
ten die ons erfgoed bepalen, maar wat
is het? Erfgoed is de term die men
gebruikt om datgene aan te duiden,
wat men van de voorouders erft, en
het belang van erfgoed wordt door een
maatschappij bepaald en gedragen.
De term erfgoed wordt daarom toege-
kend aan zaken die mensen waarde-
ren, waarmee ze zich identificeren en
die ze willen bewaren voor toekomsti-
ge generaties.

In 1085, nu al meer dan 35 jaar ge-
leden, werd door de Gemeente Zemst
de Heemkundige Kring ‘de Semse’
opgericht met een aantal specifieke
doelstellingen om lokaal erfgoed voor
de gemeenschap te verwerven, te ver-
zamelen, te beschrijven en via diverse
wegen voor het publiek toegankelijk te
maken. Als het ware, met Zemstena-
ren, voor Zemstenaren.

In de beginjaren werd er door de man-
nen van het eerste uur, zoals André
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Vandermeiren en later Willy Jacobs,
gezocht en afgetast hoe ze deze erf-
goedopdracht best konden aanpak-
ken. Zo werd er gekeken naar bevriende
gemeenten zoals Sint-Katelijne-Waver
waar men toen al gestart was met een
praatcafé rond erfgoed.

In 2010 startte Louis Van Releghem,
toenmalig gemeentesecretaris, als
nieuwe voorzitter. Om de vragen naar
informatie te beantwoorden, het finan-
ciéle plaatje op orde te krijgen en het
vele vrijwilligerswerk in goede banen
te leiden, besliste hij de heemkring
beter te organiseren en structureren.
Dit realiseerde Louis voornamelijk door
voortaan in verschillende werkgroepen
te gaan werken.

Vele werkgroepen

/0 kent men de werkgroep stam-
boomonderzoek (genealogie], waar
men met behulp van verschillende
bronnen zoals websites, plaatselijke
kerkregisters tot 1602 en opgebouwde
connecties, stambomen met succes
kan opzoeken. Een andere werkgroep
is ervaren met paleografie, een hulp-
wetenschap van de geschiedschrijving.

AT j-‘ e

- il 1, 3
_ Het RijSludditmusdim.
De leden houden zich bezig met het
bestuderen en ontcijferen van oude
handschriften en archiefstukken. Ze
delen hun kennis periodiek door het
geven van les in het lezen van oud
schrift. Deze werkgroep vertaalde ver-
schillende documenten over het Ru-
benskasteel die teruggaan tot 1614
naar modern Nederlands. Dit leidde tot

de publicatie ‘Steense Historiek’

De werkgroep publicaties telt een 7-tal
schrijvers die 0.a. materiaal publiceren
over de verschillende wereldoorlogen,
molens en cafés uit onze gemeente,
enz. Dan is er ook nog een werkgroep
archeologie, een 15-tal mensen die
onderling informatie delen, maar ook
beschikken over een werkmagazijn
waar voorwerpen kunnen proper ge-
maakt worden en onderhouden. De
activiteit Archivering is belegd in weer
een andere werkgroep: inventariseren,
documenteren en digitaliseren.

Zemstse musea

De Semse heeft een aantal musea
permanent ingericht zoals: het Bos
van Aa museum met unieke fossielen
uit het gelijknamige bos ingericht met



speciale aandacht voor blinden en
slechtzienden, het museum middel-
eeuwse Dijlevondsten, het Rijkswacht
museum en last but not least het mu-
seum met de Gallo-Romeinse vond-
sten die vorige eeuw - maar ook nog
recenter in 2018 zo'n 40m heirbaan
- opgegraven zijn in de omgeving van
Elewijt.

Bruisende organisatie
De Heemkundige Kring neemt ook
deel aan evenementen: Open Monu-
mentendag - waar men jong en oud
fan wil maken van Vlaams erfgoed;
de Erfgoeddag - een jaarlijks cultu-
reel evenement op de eerste zondag
na de paasvakantie - maar die kon dit
jaar niet doorgaan, de Nacht van de
Geschiedenis van het Davidsfonds (ook
uitgesteld) en de pleinactiviteiten zo-
als Pleinpap, het openluchtfilmfestival
‘Zemst onder de sterren; de Pinkster-
markt, enz.

Er wordt ook maandeliks een tijd-
schrift verzorgd om het contact met de
leden - binnen en ook buiten Zemst
- te verzorgen. Verder verzorgt men
regelmatig interessante voordrachten
over historische onderwerpen, steeds
vrij van inkom.

De Staminee aan de Semse is een
ontmoetingsplaats voor alle enthousi-
astelingen van erfgoed en toegankelijk
voor iedereen. Zodra de omstandighe-
den dit toelaten zal het café de deuren
Weer openen.

"Het is niet eenvoudig alle activiteiten
op te lijsten’, zegt Louis, oud-voorzit-
ter. "Het zijn er zovele. Er is dan nog de
administratie en de organisatie van de
ledenwerking, de vergaderingen met
het gemeentebestuur, enz. Alle taken
worden uitgevoerd door heel wat vrij-
willigers, ook te veel om op te noemen,
maar ik gebruik graag deze gelegen-

heid om een pluim op hun hoed te
steken en ze voor al hun inspanningen
flink in de bloemetjes te zetten. Zelf ga
ik het wat kalmer aandoen, maar help
nog graag af en toe mee; het is en blijft
een fijne hobby”

Digitaliseren

Paul Van De Velde maakte al 4 jaar
deel uit van het bestuur vooraleer hij
de nieuwe voorzitter werd. Hij kent het
klappen van de zweep en zijn adagio
is dat de Heemkundige Kring De Sem-
se er zal voor zorgen dat aan de Zem-
stenaren teruggegeven wordt, wat er
door die Zemstenaren in geinvesteerd
werd.

Om zoveel mogelijk ook de jongere
generaties te bereiken richt hij al zijn
pijlen op het digitaliseren: “We moeten
gebruik maken van moderne midde-
len zoals de ErfgoedApp, een app op je
slimme telefoon waarbij je extra infor-
matie ontvangt bij je bezoek via Aug-
mented Reality & iBeacons en je mu-
sea & erfgoedroutes ontdekt in jouw
buurt’, zegt Paul. "Deze technologie
kan je al toepassen tijdens een bezoek
aan de Semse en het Museum Bos van
Aa, een bezoek aan het Sportimonium
te Hofstade of het Museum Hof van
Busleyden te Mechelen en tientallen
andere erfgoedorganisaties in Vlaan-
deren. Zeker eens proberen!”

Paul herneemt: “Op g
de website van de
Semse (www.desem-
se.be) zijn ook reeds
honderden  teksten
en brochures op-
geladen zoals onze
Semse  Kronieken.
We vervolledigen ook
de documentatie en S
foto's van de Regio- 8
nale Beeldbank waar [\ 4
je duizenden foto's, SR
prentbriefkaarten, '

pentekeningen, geografische kaarten,
affiches, ... kan bekijken van Zemst en
Mechelen en zijn omliggende regio”

Binnenkort vind je hierover meer infor-
matie op de Facebookpagina van de
Semse en op de informatieborden in
de gemeentekernen.

Interesse?

Is je interesse in erfgoed gewekt? Heb
je zin om mee te werken aan dit mooie
initiatief en zo aan de toekomst van
Zemst? \Voor onbepaalde tijd of tijdelijk
in een specifiek project? Begin alvast
met je in te schrijven op de nieuwsbrief
op de website. De inhoud van de vol-
gende nieuwsbrief in juni kunnen we
je al verklappen: De zomerzonnewen-
de, 100 jaar geleden, Eppegemmer bij
de VOC, De pruikenmaker, Op de vlucht
in 1040,

Heb je zin om mee te werken aan de
digitalisatie? We helpen je hierbijl Of
ben je eerder het "handen uit de mou-
wen steken’- type? Er zijn inderdaad
veel handen nodig om documenten
in te scannen, het archief te verzorgen,
de voorwerpen in hout of ijzer te onder-
houden, de opstellingen in de musea
te verzorgen, eens komen tappen in de
Staminee of bij een pleinactiviteit, ..

Tekst: Rudi Van Geel, foto’s: De Semse
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TANKSTATION

www.garageversiraetenbe | W EC O

@o1s 61.11.04  BesTeL- EN VRACHTWAGENS
"0% EPPEGEM Garage VERSTRAETEN

Dakbedekking - Platte daken

sv.sa Huyberechts & Zoon

Humbeeksebaan 164 - 1980 Zemst - 015/61 20 56 - huyberechts-zoon@telenet.be

MAES-PILS JUPILER STELLA SAFIR WIJNEN LIKEUREN STERKE DRANKEN

e Bierhandel
op besteling Drive-In

WILLY BECQ

INRIT: Brusselsesteenweg
UITRIT: Schoolstraat

Brusselsesteenweg, 71 - 1980 Zemst
Tel.: 015/61.11.22

WA MAHair studio
@ Dames

W Heren

Metaal- en inoxbewerking

Brouwershof 33
1980 Eppegem

Tel: 015 61 32 72 Industrieterrein

Hoge Buzien 47 - 1980 Eppagem
Tel D2 758 BO &0
info@amsny.be - www.amsny be
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De Fallus Impudicus staat al in bloei
en de blaadjes krijgen bomen..

Gedurfde woorden die Jan De Wilde in 1972 op het conservatieve Vlaanderen losliet. Een Vrolijk Lentelied,
niet in het minst voor Philippe die dat jaar de deur van het college definitief achter zich dichtgooide en
geneeskunde ging studeren in Leuven. Een roeping kon je het bezwaarlijk noemen, gezien zijn geringe
staat van studie-ijver. Eerder de lokroep van het volle leven. De drang om weg te zijn uit de bekrompenheid
van thuis en van zijn dorp. Geneeskunde oogde bovendien sexy.

Zijin goedgelovige ouders meenden het goed met hun zoon: hij moest zomaar eens dokter worden in het
dorp en hen in hun oude dag bijstaan! Van de bloei van de grote stinkzwam hadden zij nog nooit gehoord,
laat staan dat zij de tekst al verstonden. Zolang in hun hofke alles maar in bloei stond! Van krolse katten
hadden ze geen last. Felix, hun kater, was toch gecastreerd.

Ondertussen genoot Philippe in Leuven met volle teugen van zijn studentenstatus. Zijn fallus stond
maar al te graag in bloei. Hij leerde er immers veel.. en vooral vrolijk vrouwvolk kennen. Zo ook Johanna,
Marie-Jeanne voor de vrienden. Zij deed hem niet alleen fysiek groeien, maar oefende ook een zeer geest-
verruimende invioed op hem uit met haar voorliefde voor bepaalde kruiden, planten en in het bijzonder
bepaalde soorten paddenstoelen. De partiéle examens halfweg het academiejaar werden een afknapper.
Geen probleem, dacht Philippe, in mei, in den blok, ga ik mij smijten. En dan, juni, examens, met de vingers
in de neusl Het werd een maat voor niets, tweede zit dan maar. Philippe lag er niet wakker van, al was dat
wakker liggen veeleer de verdienste van Marie-Jeanne, letterlijk en figuurlijk. In september kon Philippe
thuis gaan vertellen dat hij gescoord had, bij Marie-Jeanne.

Helaas, zover reikte zijn moed niet. Hij verzweeg deze prestatie in alle talen. Wel was hij zo eerlijk om te
bekennen dat geneeskunde wat hoog gegrepen was voor hem. Hij zou rechten gaan studeren, maar er zelf
wel voor werken. Hm, advocaat, ja waarom niet, dachten zijn ouders. Toch ook wel een job met aanzien.
Philippe werkte zich ieder weekend uit de naad, niet zozeer om die studies te bekostigen, maar om in het
onderhoud van nieuw leven te voorzien. Op het randje af van een prenatale depressie.

Een week voor Pasen werd Philippe vader en werd het hem allemaal te veel. Zoveel hypacrisie kon hij niet
langer volhouden. Op paaszondag - zijn ouders waren net terug van de hoogmis - belde hij thuis aan,
samen met Marie-Jeanne en de baby. Biechtte hij huilend en snikkend alles op. Harten gingen open,
moeder knuffelde liefdevol haar kleinkind, bereidde een feestraal met het lekkerste van wat er groeide in
hun tuin. Met een heerlijke lamsbout erbij. Vader zorgde zoals steeds voor de drank. De lekkerste wijn werd
ontkurkt. Het bed in de logeerkamer werd opgedekt met frisse, gesteven lakens. Het babybedje werd van

. zolder gehaald en binnen de kortste keren in elkaar gestoken. Vier zielsgelukkige mensen en een blije baby

¢ genotenvan een heerlijke rust. En nadien van twee weken weldadige vakantie in de Provence, in de camper

waarmee vader en moeder zichzelf voor hun dertigste huwelijksverjaardag hadden verwend.
Alex Lauwens
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Wie wordt de shelste man/vrouw

van Zemst?

WEERDE/ZEMST-LAAR - Zelden zijn er in mijn straat zoveel lopers gepasseerd als tijdens de lock-
down. Om eindelijk hun goede voornemens waar te maken, om de coronakilo’s geen kans te ge-
ven, om toch maar een excuus te hebben om uit hun kot te komen, of om de snelste man of vrouw

van Zemst te worden?

Virtuele competitie
Zemstenaars Robin Vandendael en
Bart Van Roey zijn lid van de Vilvoord-
se atletiekvereniging Sparta en zagen
hun officiéle wedstrijden één voor één
afgelast worden. Maar Spartanen blij-
ven competitiebeesten en bijgevolg
organiseerden ze gewoon zelf een
loopwedstrijd, zij het virtueel.

Robin: “Bart en ik ontwierpen een lu-
diek segment op Strava, namelijk een
parcours van 6,09 km doorheen Zemst
en Zemst-Laar met het OCMW Zemst
alsvertrek- en aankomstpunt. Eerst en
vooral moet je inloggen op de Strava
app. Als je dan gaat hardlopen, regis-
treert de app ondermeer de snelheid
van je parcours. En om de snelheid
draait het in ons geval. Belangrik om
weten is dat je het parcours zo vaak
mag lopen als je wil. We hebben vol-
doende bewegwijzering voorzien, dus
je kan moeilijk verloren lopen. Het par-

cours gaat trouwens enkel langs vlak-
ke en veilige wegen. Enkel je beste tijd
wordt doorgegeven. We dagen iedere
Zemstenaar dan ook uit om zich te re-
gistreren en zo mee te dingen naar de
titel van de snelste man of vrouw van
lemst’

RunWithTheBorder
Op 1 juli wordt de wedstrijd afgesloten.

Wie wint, gaat niet alleen lopen met de
eeuwige eer en roem, maar 0ok met
een sportieve prijs. Deze omvat super
originele loopsokken van het sokken-
merk RunWithTheBorder, dat Robin
samen met zijn broer Sven oprichtte.
Daarnaast zorgt Sports?2 uit Hofstade
voor de nodige supplementen in het
prijzenpakket.

Kleurrijke loopsokken
Robin: “Het idee van een eigen Sok-
kenmerk ontstond na onze mara-
thon-wedstrijd op Ibiza in 2019. Spanje
is het loopland bij uitstek en daar kan
AT s J& allerlei originele
; loopattributen  vin-
den zoals opvallen-
de loopsokken, die
in Belgié voaralsnog
nergens te vinden
waren. We zagen
onmiddellik  een
P gat in de markt en
y Startten ons eigen
sokkenmerk.  Mijn
neef Jonathan is
F+ onze designer, mijn
' broer Sven verzorgt

De gele sokken met rode
kersenprint zijn een echte eyecatcher.

de boekhouding en ikzelf ben de cre-
atieveling. We hebben verschillende
designs op de planning staan. Maar
onze kenmerkende gele sokken met
kersenprint is alvast erg in trek. Min-
stens eéén paar ervan wordt verloot
onder alle deelnemers. En de sportie-
velingen die op de 50ste en de 100ste
plaats eindigen, mogen van onze
schepen van sport, Tim Borteel, een
extra prijs verwachten’

Neem gerust een Kijkje op hun Insta-
grampagina runwiththeborder.

De link naar het parcours vind je via
https://www.strava.com/seg-
ments/23215076?0q=covi.

Mogen de besten winnen

Tekst: Kim Willems,
foto’s: Robin Vandendael



ALGEMENE SCHRIUNWERKEN . .
WERNER JANSSENS Jouw advertentie hier?

Plaatsing van ramen en deuren in hout, PVC en alu

SETALIETININC.C LN

Alle soorten plafond-, wand- en muurbekleding Neem telefonisch contact Op met
Rolluiken - zonnewering elektrisch
Schoolstraat 50, | Kleinere timmerwerken - pergola’s - zolderkamers Jean And ries 0475/42[]276 Of
1980 Zemst Gyproc werken
Tel: 015/61 40 45 _ mail naar adverteren@dezemstenaar.com
Derde generatie
40 jaar ervaring in eigen streek

vk.painting@hotmail.com 0499/62.18.94

Algemene schilderwerken

Verbist Kevin

SCAN ME ﬁ..fk rmmtmL

Maandag gesloten
Dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag
12,00 tot 15.00 en 17.30 tot 22.0
Zaterdag  7.30 tot 22.00
“dag hewl de dag

?'f Waensdag ISJ}tE‘dkd-l{}r

¢ -
Reserveren kan via mievanbart/be of 015 611 447

- - e
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Dertig dagen vegan

ZEMST - Er bestaan 1.001 verschillende apps en allemaal beloven ze je hetzelfde: je doel bereiken
in 30 dagen. ‘Verlies buikvet in 30 dagen’, ‘Leer de split in 30 dagen’, ‘Afvallen in 30 dagen’, ‘Cardio
in 30 dagen’, ‘Train je hoger in 30 dagen’. Maar kan of lukt dit allemaal echt? Lay-outster Ansje test

het voor je uit!

Dik gebuisd

Deze keer geen kracht, cardio of lenig-
heid maar een dieet. ‘De toekomst is
plantaardig’ luidt de leuze van EVA, en
zelf voel ik dat daar wel iets inzit. Om
mezelf 30 dagen goed op te volgen,
gebruik ik twee apps: /m vegan laat
zien welke impact je als veganist hebt
op het klimaat en Vegcheck geeft aan
of een bepaalde voedingswaar vegan
IS.

Starten doe ik door al de voeding
die ik in huis heb te scannen met de
Vegcheck om te zien wat ik nog mag
eten. Niet alleen geeft deze app weer of
lets vegan is, het laat ook de nutriscore
(A-E] zien. Ik ga door mijn (koelkast en
wat blijkt? Los gebuisd! Bijna alles wat
ik in huis heb, heeft nutriscore D of E.
Zelfs mijn hummus die vegan is, krijgt
een D. En dan de grootste teleurstel-
ling van dit onderzoek: paprikachips
zijn niet vegan. Serieus, dat zijn toch
gewoon patatten met kruiden? Het be-
looft een ware uitdaging te worden.

Agaragar? Euh watte?

Nu ik tijd genoeg heb om te koken,
raadpleeg ik drie veganistische kook-
boeken om inspiratie op te doen. Som-
mige recepten bestaan uit ‘slechts vijf
ingrediénten’  waarvan adukibonen,
agaragar, weetikveelwat-extract van
weetikveelwaar en nog allemaal na-
men waarvan ik nog nooit gehoord
heb. Dan maar gewoon mijn gezond
verstand gebruiken en zelf op zoek
gaan naar alternatieven.

[k wil blijven eten wat ik lekker vind en
niet om de vijf dagen bij de speciaal-
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zaak staan voor een
of ander soort zaad of
extract. Ik laat vooral
bij mijn favoriete ge-
rechten het vlees weg
of vervang het door iets
plantaardigs.  Tegen-
woordig vind je al veel
vleesvervangers in de
winkel. Zo gebruik ik
net next level gehakt
in de spaghetti. Want eerlijk, spaghetti
zonder gehakt is maar gewoon saus
met pieren. Mijn dagelijkse smoothie is
nu op basis van sojamelk en de cur-
rysaus wordt voortaan met kokosmelk
gemaakt.

; i
slyuster.eten,

Als ontbijt eet ik pompoenpitbroodjes
met zelfgemaakte hummus en gegril-
de courgettes. Wanneer ik zin heb in
iets zoets, wat toch geregeld gebeurt,
staan banana-pancakes op het menu.
's Middags een grote kom soep met
toastjes met hummus of de overschot
van de pannenkoeken. Het avondeten
is iets creatiever met spaghetti of een
ovenschotel met next level gehakt
groentjes en puree. En dan de ontdek-
king van de maand: mini-pizza's met
groentjes! Wel zonder kaas, maar deze
opoffering ben ik bereid te maken. Als
ik geen zin heb om te koken, kan ik bij
Kabas of Fleurd'or terecht voor plant-
aardige afhaalmaaltijden. Super lekker
en zo doe ik weer wat inspiratie op.

De lactose-lokker

De eerste twee weken verlopen viot.
Sommige aanpassingen ben ik zelfs
van plan om door te voeren wanneer
deze dertig dagen om zijn. Maar dan

lleu!

komt er een grote hindernis op mijn
pad. Een vriendin bezorgt mij twintig
artisanale kaaskroketten van boerderij
Cools. Wie deze kaaskroketten ooit al
heeft geproefd, weet dat het voor zich
spreekt dat ik heb valsgespeeld. Het
was toch moeilijker dan verwacht en
tijdens heel de uitdaging heb ik maar
drie maaltijden valsgespeeld. Valt wel
mee, toch? Nu de dertig dagen voor-
bij zijn, pleeg ik direct een telefoontje
naar frituur Weit om chilli cheese nug-
gets te bestellen. Hier heb ik echt vanaf
dag één naar uitgekeken.

Geen konijnenvoer

Dat veganisten alleen maar ‘kanijnen-
voer’ eten is al lang verleden tijd. [k heb
heel gevarieerd gegeten en veel van
deze nieuwe gewoonten ga ik blijven
toepassen. Volgens de app heb ik 932
kilo graan, 377 kg CO2 en 141.576 liter
water bespaard. Dit zijn hallucinante
cijfers. Ik ga sowieso in de toekomst
bewuster eten, maar af en toe een
stukske vlees of kaas kan ik toch niet
laten!

Voor de volgende uitdaging ga ik iets
leuk én leerrik doen: in 30 lessen
gitaar leren spelen. Arme burenl

Tekst en foto: Ansje Brassine
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Een robotmaaier zal de klusae! Kiaref

i

S

[ ™ |
ONDERHOUD & HERSTELLINGEN VAN ALLE MERKEN
o tellis

049197 50 M
0485 42 5172

Boekhouding - Fiscaliteir f : Aloyan_carse
Startersbegeleiding - Ondernemersadvies

otmail.cor

Damstraat 2078

Bezoek onze website www.tellis.be 1980 Zemst

of contacteer ons op 015/621453 - christophe.brion@tellis.be

Garage Aloya
Tellis BVEF bv - Brusselsesteenwep 386, 1980 Zemst (Eppegem)
RPR Brussel (WL) - (BE) 0558.960.223

Brood ({{&=5j5 Banket

Lindestraat 1 A 1980 Zemst

digitale fotoprints

015/61.10.74 op taarten,

dinsdag tot vrijdag 7-12.30/13-18h zaterdag 7-17h uw mooiste
Zondag 7-14h maandag gesloten foto, tekening,
Broodautomaat 7dagen op 7 - 24h/24h bedrijfslogo, ...

Mdentro

Uw interieurwinkel in hartje Eppegem!  u,

an aq
LT -
. . - . O
Zelf uw interieur creéren of vernieuwen? ﬂrnr{.ﬂ;m . Ep dogg op s
e g on
R . = He g
Bezoek vrijblijvend onze ruime toonzaal! J g Mils g me
. o L1, NEan g
! kan er een uitgebreid gamma van onze meest | o Ve, ADwy,
: BN - i . e | Eay -
Dpeningsuren:| | verkochte materialen en producten bekijken! [ ET} ENp

{We9u-13u — Dapi5u-20u - Zat 10u-1qu | KECTRIUEIRF ST
X ugw.-.w-"afs praak? 0495/51.16.08 BEHANG * HOUTEN WANDBEKLEDING
: PARKET - LAMINAAT
SFEERHAARDEN * TAPLITEN OF MAAT

www.adentro.be - info@adentro.be




De Vetter

— Accountants

De Molensteen
b.v.b.a.
Mechelsesteenweg 726
1800 Vilvoorde

Tel. 02/ 252 47 49

Het Hofke De Proost BVBA | (
P

Hoge Buizen 63 f"-'

1980 ZEMST !

Tel - fax: 015/33.64.60 _

GSM: 0495/22.91.60

hethofkedeproost@telenet.be

& Belastingconsulenten

Tel. 015610918  Brusselsesteenweg 40
Fox2/252 36 40 - e Fax 01561 76 69 1980 Zemst
VLOER_ & MUURTEGELS - T e-mail : info@de-vetter.be
KUNKERS - LAMINAAT - PARKET Ontwerp, aanleg en onderhoud van fuinen
o [ T ey
g Windog, COIFFURE & WELLNESS VERVOER - VERHUZINGEN
S e D, BRUSSELSESTEENWEG 233 ._ il
i 4 . @ 1980 EPPEGEM ug | Peeters - Noels
oF £ 7N\ TEL : 015:61.07.02
& | N, A Dinsdag zonder afspraak

Walter‘De Kok

) Gulderij 9 - 1980 Weerde
Graaf de Bailletstraat 38 - 1980 Zemst
M: 0495/25.30.85 - 0496/96.82.53 Tel. 015/62 16 18 -
W: www.sunwindowconcept.be Fax 015/61 77 45
Officiéle Solero verdeler GSM 0475/869 163

UW KAPPER
SCHOONHEIDSSPECIALISTE
VISAGISTE

BARBIER
C R EATI E S Vaartdijjk 32 Hofstade 1987 0O15/430317
hijzijecreaties-be ] IR

expal@telenet.be
EXPAL o &

Sinds 1976

RAMEN - DEUREN - VERANDA'’S in alu, pvc en hout

ROLLUIKEN - DUBBELE of DRIEDUBBELE BEGLAZING - ZONNEWERING
SECTIONALE GARAGEPOORTEN - BALLUSTRADES in alu of inox

Herstellingen van ramen, deuren, rolluiken enz. van alle merken .
Woningrenovatie, kleine elektriciteits- en sanitairwerken - Vliegenramen

EXPAL-Newco bvba - Rubenslaan 51 - 1982 Elewijt BTW: BE 0416.592.531
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Wat als de bever je buur wordt?

LZEMST - De bever (Castor fiber) wordt sinds een paar jaar weer gespot in de Tangebeek in het
Dorent-Nelebroek in Eppegem. Ook in het Vriezenbroek in Hofstade en in de Put van Hombeek, zijn
deze aquatische knaagdieren opgedoken.

De bever herkennen

De bever is het grootste knaagdier van
Europa. Hij meet van kop naar staart
zo'n 95 ¢cm - 137 cm en weegt tussen
de 15 a 35 kg. Je kan hem herkennen
aan zijn sterk afgeplatte en geschub-
de staart, zwemvliezen tussen alle te-
nen van de achterpoten, lichtbruine tot
donkerbruine pels, kleine ogen en oren
en forse, oranje tanden.

Niet alleen de bever zelf maar ook zijn
burchten en dammen zijn beschermd
in ons land.

Wat eet de bever?

Bevers eten vooral wortelstokken van
water- en moerasplanten. 0ok gras en
kruiden, maar hun voorkeur gaat naar
de zachte houtsoorten zoals de wilg,
de populier en de els. Ze gebruiken de
bast, twijgjes en bladeren als voedsel.
Bevers kunnen per dag ongeveer
600/700 gram schors eten. Ze lusten
ook cultuurgewassen zoals mais, biet
en fruitbomen.

En waar zit hij dan?

De bever verkiest het hele jaar door om
in en rond het water te leven in rivie-
ren, beken, grachten, oude meanders, ..
Het liefst zit hij in een bos of langs
een landbouwgebied. Bevers bouwen
dammen en burchten met grote tak-
ken en stammen, die ze zoeken en
gemakkelijk kunnen doorbijten met
hun scherpe tanden.

Maar wat als er
nestelt in

eentjie  zich
je achtertuin? Bevers

Daemmen bouwen, een andere
ma==rw==—bezigheid van bevers.

lersiblften graag in boomstgmmen

kunnen heel wat ravage aanrichten
aan loofbomen en gewassen en door
hun beverdammen kan het waterni-
veau behoorlijk stijgen.

Woon je langs de waterkant en rich-
ten bevers schade aan of ondervind je
walterschade, dan kan je best contact
opnemen met de waterloopbeheerder.
Agentschap Natuur & Bos Koning
Albert ll-laan 20 | 1000 Brussel
Tel. 02 553 81 anb@vlaanderen.be

Tekst en foto’s: Veronique Baudrez
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Koken met Karin

EPPEGEM - Nu de coronacrisis ons dwingt om zoveel mogelijk thuis te blijven, besteden veel men-
sen meer tijd aan het koken en sommige gaan zelfs helemaal los. Het is opvallend dat er de laatste
weken naast de toeloop naar toiletpapier ook een toeloop op eten allerlei is. Opvallend, maar niet

verwonderlijk!

Koken in tijden van Corona varieert van
troost-eten tot culinaire hoogstandjes.
En we doen dat omdat eten nu een-
maal letterlijk smaak geeft aan het
leven van videabellen, klussen, bank-
hangen, thuiswerken, sparten, eenza-
me opsluiting, maar ook na een lange,
vermoeiende werkdag.

Tijd om jullie te verleiden om te expe-
rimenteren met wat lekkers. Deze keer
heb ik gekozen voor aperitiefhapjes en
een simpel snel gerecht voor de men-
sen die minder tijd hebben, maar toch
hun smaakpapillen willen verwennen.
Ik wens jullie alvast veel succes.

Vragen? Via de Facebookpagina van
de Zemstenaar kan je mij bereiken!
Tip: een leuke foto van jullie creatie op
onze Facebookpagina zou uiteraard
super keitof zijn.

Tekst en foto’s: Karin Andries

Scampi in een vurig sausje
(kooktijd 15 minuten)

Ingrediénten: zestal scampi per persoon, bak-
boter, currypoeder, paprikapoeder,
cayennepeper, weinig zout, peper, muskaat-
noot, room, tormatenketchup. (mango)

Pel de scampi en haal het darmkanaal
eruit. Bak de scampi aan beiden kanten
lichtjes aan in een pan. Kruid goed met
currypoeder, paprika, cayennepeper, wei-
nig zout, peper en muskaatnoot. Wens je iets pikanter, dan voeg je wat pilipili erbij.

Bak ze lichtjes verder aan (laat de kruiden niet aanbakken), giet de room erover
(room in functie van de hoeveelheid saus die je wenst), blijf roeren en voeg dan
ketchup toe tot de saus een oranje/rode kleur krijgt. De tomatenketchup kan ook
vervangen worden door tomaten-mango ketchup.

De kok moet hier wel eens zelf proeven of er nog moet bijgekruid worden. De hoe-
veelheid hangt af van hoe pikant je ze wenst te maken. Klaar is kees!

(kooktijd 15 minuten)

Het roeibootje: snij 2 stukjes van de ongeschilde komkommer
van 2 cm breed. Onderaan een stukje afsnijden zodat de kom-
kommer niet meer wiebelt. De zalm neem je uit blik of vers. Je
plet de gekookte zalm samen met een gekookt ei (wit en geel
samen) en doe er beetje mayonaise op. Kruiden met peper en
zout en je kan ook paprikakruiden of oregano toevoegen. De
roeispanen maak je van de schil. De gondel is klaar.

Een gondel van St Jacobsnootje, mossel natuur en roeibootje van komkommer met zalm
Ingrediénten: 2 sint-jacobsnootjes, 1 komkommer, 2 mosselen, 50gr zalm, peper en zout.

De gondel bestaat uit het sint-jacobsnootje, dat je gewoon bakt in de pan, zeker niet te lang (beetje bruin langs beide kanten) en
kruidt met peper en zout. De mosselen eten we puur natuur zonder kruiden. Leg de mosselen op een plat bord (niet op elkaar) en
zet deze anderhalve minuut in de microgolfoven. Misschien is de timing anders bij uw microgolfoven, maar je zal de mosselen
zien opengaan en klaar is kees. Je kan ze puur eten of je overgiet ze met een klein beetje champagne.
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sCHOONMAAKWERKEN
VAN DE VEIRE B.VBA.

Zowel voor bedrijf als particulicr

Reinigen van glaspartijen, burelen, werkruimtes
Tapijtreiniging en vioerbehandeling

Dplcus wholiw en na verhuis

Reiniging van alle kunststoffen en metalen

Mark Van Steenwinkel

Alle natuursteen-, vloer-
en tegelwerken

Zemstsesteenweg 87
1981 Hofstade (Zemst)
Tel.&Fax: 015 61 79 60

GSM: 0476 21 81 60

pergola « veranda = ramen & deuren « totaalconcept
terrasoverkappingen & zonwering = woonuitbreiding & ichtstraten

jl"‘wx
-lil :.- i

VERANDA THOMAS

WWW.VERANDATHOMAS.BE

ELEWIJTSESTEEMWEG 114 = 1980 ZEMST » BELGIE 77 77
& 015 &1 72 73 - INED@EVERANDATHOMAS BE

Sven Vandendael Luk Van Biesen Sil Van Biesen

Boekhouding
Fiscaliteit

Advies
KROTON BVBA

Kloosterstraat 2, Zemst
Lijsterbessenbomenlaan 5,
Kraainem

027203250

0495251066
kroton@telenet.be
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BLONDEEL BJORN

OPRITTEN-REINIGEN VAN OPRITTEN -TERRASSEN
KASSEIEN -OPSCHUREN NATUURSTEEN -VLOEREN

BJORN.BLONDEEL1@TELENET.BE
TEL: 0476 33 66 97

® |IUSTE

I\

Erik Peeters Advocaat
Mechelsesteenweg 339, 2820 Bonheiden

Tel. 01533 15 21
Fax 01533 15 23

erik@iuste-advocaten.be

WWW.iuste-advocaten.be

Taverne

HOF VAN LAAR

bij Vanessa

Open vanaf 11u (zaterdag vanaf 14u)

Gesloten op woensdag, en dinsdag

Diverse snacks - ruim zonnig terras
Zaaltje tot 60 personen gratis beschikbaar

Humbeeksebaan 177,1980 Zemst-Laar
015610 138

Plannen om een airco
te installeren?

AIRCOYA
Victor Ternavasio
Tel 0485394713

www.aircoya.be

Hofgrachtlaan 30 info@aircoya.be

1981 Hofstade
AIRCOYA Erkend koeltechnisch bedrijf

BOOMONDE

+(32)488 5690 13
www.boomonde.be
info@boomonde.be

Waversebaan 51, Elewijt

BE 0693.846.740

Wespennest?

nk aan uw veiligheid en laat deze hest

0474 87

Dimi Jacobhs -

LLS CONSTRUCT

METSTEL-KLINKERWERKEN | VLOEREN
VERBOUWEN | NIEUWBOUW | RIOLERING

AANNEMER: ROOBAERT LORENZO

T: 0494/66.21.63
BE0845.357.869

Regio Groot Zemst

0477 41 6190

24/u op 24/u bereikbaar!

thuisverpleging.kirsten@telenet.be
Tervuursesteenweg 432 - 1981 Hofstade
W kan ans steeds contacteren voor verdere vrijblijvende informatie
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De bergkoning van Zemst

ZEMST - Stef Van Roy is met zijn 64 jaar duidelijk niet aan zijn proefstuk toe. Aan de gevel van zijn
woning bevestigde hij eigenhandig een klimmuur. Die wilde de Zemstenaar graag wel eens op an-

derhalve meter gaan bekijken.

Nood wordt deugd
Hoe inventief moet je zijn om aan
je huis een klimmuur te maken?

"De lockdown heeft blijkbaar een in-
spirerend effect gehad op mij. Hoe
gek het ook mag klinken, eigenlijk
heb ik deze klimmuur te danken aan
Covid-19. De ‘blijf in uw kot'-boodschap
is bij vele mensen goed doorgedron-
gen, ook bij mij. Maar omdat stilzitten
en zeker binnen blijven niet echt mijn
ding is, kwam ik op het idee om hier
aan mijn eigen kot een klimmuur te
maken. De plannen zaten al een tijd-
je in mijn hoofd, maar het was er nog
niet van gekomen om er aan te begin-
nen. Dus maakte ik van de nood een
deugd!”

e e

€ven snel die muur op, een kleine moeite voor Stef.

Het ziet er alleszins heel profes-
sioneel uit, ik zie zelfs dat je de
klimroute ‘Corona 5c+" noemt?

‘Alle klimgrepen kocht ik tweede-
hands via het internet. Zo werd alles
netjes aan huis geleverd. Door mijn
— jarenlange ervaring in het berg-
beklimmen wist ik precies wat
~ ik nodig had. De locatie van de
grepen is niet zomaar lukraak
gekozen. Er bestaan in het muur-
klimmen verschillende criteria
en routes die onderverdeeld zijn
- in verschillende moeilijkheids-
* * graden. Verschillende kleuren
f___ duiden een route aan die je volgt
= en de moeilijkheidsgraad ligt
- tussen cijfers 3 en 8. Als knipoog
~ naar Covid-19, gaf ik deze route
de naam ‘Corona Sc+. Intussen
heb ik er ook een kinderklimroute

samen met mijn kleinkinderen
de muur opklimmen.”

' Anchorage
. Was je thuis op het moment
| van de corona-uitbraak?

‘lk kon bijna niet verder weg

: van huis zijn! Mijn zoon Tom en
~ Ik stonden op het punt om een

in verwerkt. Zo kan ik na ‘Corona’

toer-skitocht te beginnen in Alaska. We
kregen op 11 maart plots het nieuws
te horen dat we zo snel mogelijk huis-
waarts moesten keren. Met pijn in het
hart hebben we onze berghut in het
Denali Nationaal Park achtergelaten.
De sneeuwcondities waren daar op dat
moment uitstekend en het weer was
schitterend. Maar alles moet meezit-
ten en het zou een ongelooflijk mooie
ervaring geweest zijn, maar Covid-19
besliste daar anders over en we heb-
ben ons daar moeten bij neerleggen.
We zijn gelukkig zonder al te veel pro-
blemen kunnen vertrekken vanuit An-
chorage. Wat niet zo evident is als je
eventjes zo'n 7.000 km van huis bent.
We waren toch wel opgelucht toen we
op Belgische bodem mochten landen”

Als het kriebelt

De klimmicrobe zit dus ook dui-
delijk in de familie?

"Met mijn dochter Julie ging ik jaren
geleden op vakantie in de Spaanse
Pyreneeén en daar deden we samen
aan canyoning. Daar kamt soms wat
klimwerk bij kijken en zo kreeg zij ook
de smaak te pakken. Het is fantastisch
om bergsport te beoefenen en samen
met je kinderen de top te kunnen »
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VRIJBLIJVENDE SCHATTING & PERSOONLIJKE AANPAK

PODOLOOG “MEDISCHE PEDICURE” - LAUWERS CHRISTEL

Een gespecialiseerde voetverzorgster kan een bijdrage leveren
aan alle klachten ter hoogte van voet- en enkelregio.

UW VOETEN — UW GEZONDHEID — MIJN ZORGEN

Behandeling op afspraak & aan huis
Christel Lauwers - 5tijn Streuvelslaan 51 - 1980 Eppegem (Zemst)
Tel.: 015/ 33.92.33 - GSM: 0474/ 67.49.18

Vorhuur on verkoopvan A @400 Wil je eens lekker smi
boven- en ondergrondse I~ eﬂ a ﬁ _
Dopasiame | GEGARANDEERD DE VOORDELIGSTE !

T ——

STERAGAS nv

015/ 61 66 39 swsseucigamonizs

www.steragas.be @ info@steragas.be FAX 015/61 66 55

I Tuinaanleg
IR Van Viasselaer

3 P
o
™
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bereiken, dat is pas het summum van
genotl”

Kriebelt dat klimbeestje al lang?
"Sinds mijn veertigste zoek ik de ho-
gere regionen op en zit ik letterlijk met
mijn kop in de wolken. Ik heb zo wat
alle cursussen gevolgd die te maken
hebben met klimmen: ijsklimmen,
rotsklimmen, alpineskién, wandelbe-
geleider in de bergen, indoor muur-
klimmen, .."

Zeker weten!

‘Zekerheid’ draagt de bergsport
wel hoog in het vaandel, niet
waar?

"Absoluut! Alles valt en staat bij het
feilloze zekerwerk. Je klimmateriaal,
en om ze in ons vakjargon te noemen,
zijn onder andere de ‘klimgordel, ‘het
touw, de ‘reverso’ en de ‘gri-gri’ onze
bondgenoten. Alles moet perfect ver-
bonden zijn en je eigen veiligheid en
die van je klimpartner(s) primeert.
Ook de conditie moet uitstekend zijn
en zoals in elke sport, dien je die in
de bergsport ook te onderhouden. Er-

varing speelt uiteraard ook een rol en
je klimgenoot door en door kennen en
mekaar vertrouwen is zeker een plus-
punt’

Wat was jouw topervaring in je
ski- en klimcarriere tot nu toe?
‘Een van mijn sterkste sportprestaties
ooit was de ski-alpinismewedstrijd
‘Patrouille des Glaciers. Je start ‘s
avonds met een team van drie perso-
nen in Zermatt en de wedstrijd eindigt
de volgende dag 18 uur later in Verbier.
De tocht is 53 km lang, 4.000 m stij-
gen en4.000 m dalen. We zijn met ons
team van drie binnen de tijdslimiet ge-
arriveerd. Het was enorm zwaar, maar
ons opzet was gelukt en de euforie dat
we samen de eindmeet hadden ge-
haald overwon al snel de pijn van onze
extreme vermoeidneid”

Stef heeft ook een blog die je zéker
moet  bekijken: vanroystef blogspot.
com. Al zijn fantastische klim- en
skiavonturen worden daar zeer mooi
in beeld gebracht. Wie hoogtevrees

heeft, houdt best zijn adem toch maar
eventjes in.. Maar wees gerust, je angst
smelt al zeer snel weg als sneeuw
voar de zon na al dat moais te hebben
gezienl

Tekst en foto’s: Véronique Baudrez

Fietsvakantie dichtbij

ZEMST - In deze vreemde tijden kijken ook wij met de Fietsersbond
graag uit naar het moment dat we opnieuw familie en vrienden
kunnen bezoeken en eens op weekend of vakantie kunnen gaan.
Om al een beetje in de sfeer te raken, hierbij een kort verslag van

een eenvoudige fietsvakantie vlakbij.

Het was juli 2005 en wij waren klaar
voor ons eerste groot fietsavontuur.
Het plan was om thuis te vertrekken,
richting Frankrijk te fietsen en daarna
met de trein naar huis terug te keren.
We hadden twee weken vakantie en
hoopten op prachtig weer zodat we
met onze kinderenvan 8,10 en 12 elke
dag ons tentje konden opslaan op een
nieuwe kampeerplek.

Bagageverdeling

We vertrokken op zaterdagochtend in
Elewijt en waren op onze eerste vakan-
tiedag uitgenodigd op een feestje in
Mariakerke bij Gent. Dat was veel te ver,
dus fietsten we naar Mechelen-station,
namen de trein naar Gent en fietsten
verder naar Mariakerke. Resultaat van
de eerste fietsdag: 25 km getrapt, een
perfecte startl

De kinderen vonden het prachtig dat

we onderweg zelfs een attractie vorm-
den: vader en moeder hadden elk een
aanhangwagentje met de bagage, de
kinderen reden zonder bagage. Die ba-
gageverdeling bleek eigenlijk een goed
idee te zijn want zo werden de ouders
even snel moe als de kinderen.

De eerste paar dagen genoten we van
typisch  Belgisch (julilweer: redelijk»
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wisselvallig met vooral ‘s nachts veel
regen. Kamperen zagen we plots al
veel minder zitten. We kozen voar onze
volgende bestemming dan maar de
grootouders in Knesselare, waar we
lekker warm en droog binnen konden
slapen.

295 tot 35 km per dag

Van daar ging het verder richting Tor-
hout, met logies bij neefjes van dezelf-
de leeftijd als onze kinderen. We wa-
ren al drie dagen onderweg en hadden
nog niet gekampeerd, maar wel fijne
familiebezoekjes gedaan. Van Torhout
ging het verder naar zee. Geen fami-
lie daar, maar campings genoeg en

€erfietsvakantie. Jicht

de kinderen zagen een dagje zee en
strandkastelen helemaal zitten.

/0 maakten we elke dag een trip van
25 tot 35 km met ruim tijd voor va-

L] .

L -
bij,‘ﬁ'rc_miem \ely} tro‘og genieten.

kantie-activiteiten onderweg. We ge-
raakten op 14 dagen helemaal tot aan
de monding van de Somme in Saint-
Valérie en (met de trein) terug. En ko-
ken onderweg? Met het bedrag dat we
uitgespaard hadden aan vliegtickets of
de huur van een vakantiehuis, steun-
den we overal de plaatselijke horecal

Tekst en foto’s: Anja van Boxel
(Fietsersbond Zemst)

De fietser moet hier dus voorrang verlenen aan de passagiers die in- of uitstappen. Snelheid matigen en zo nodig stoppen.
Met dank aan Luc Van Ingelgom, rij-instructeur en ‘bruggenbouwer’

Vraag van de maand

“I' Deze autobus is net gestopt aan een halteplaats. Mag ik met mijn fiets
= doorrijden en moeten de passagiers de fietser het fietspad laten volgen
alvorens uit te stappen? Wie moet hier eigenlijk voorrang verlenen?

Wat zegt de wegcode hierover?
4031. De bestuurder moet zijn snelheid matigen wanneer hij rijdt langs een autocar, een
autobus, een trolleybus, een minibus of een spoorvoertuig die stilstaan om reizigers te laten in- of uitstappen.
403.2. Bij afwezigheid van een vluchtheuvel aan de halteplaats van een voertuig voor gemeenschappelijk vervoer, moet de bestuurder die
rijdt langs de kant waar de reizigers in- of uitstappen, deze de gelegenheid laten in alle veiligheid het voertuig, het trottoir, het deel van de
openbare weg voorbehouden voor het verkeer van voetgangers door het verkeersbord D9, of de berm te bereiken. Daartoe moet hij stoppen
om het in- en uitstappen mogelijk te maken en hij mag slechts opnieuw vertrekken met matige snelheid.
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BRILJANTIMMO - UW PERSOONLIJKE VASTGOEDMAKELAAR UIT REGIO ZEMST

www.briljantimmeo.com W o479 /289 299

S

D "ul'nlg HBrlIJantlmmu en ontdek als eerste onze nieuwe panden te koop/te huur!

B Tervuursesteenweg 762, Elewijt

W Hschitterendvastgoed
#tevredeneigenaars
#woningengezocht
Higratismarktexpertise

Briljantimmo

Schifterend - Vastgoed

ADVIES * VERKOORP -
PLAATSING

* Machine verhuur e

PROJECTS

SCHILDER-

Johan Mahieu

Mechelsesteenweg 315a
1800 Vilvoorde

info@msprojects.be
0479 59 5132 2022511200

RENOVATIEWERKEN

Parketplus.be 4,

Passie voor houten vioeren &, &

Hem - i==ss. - Alle bouwwerken
- P ,
=== === -Algemene renovaties
- - (- |-

Tt s fmmmeet - Opritten en terrassen

B O U W -Gevelrenovaties

Bart Vanhoegaerden: 0496/61 22 58

www.bb-bouw.be info@bb-bouw.be

BTW: BEOB2T 767 217 - Reg.nr: 04.10.10 - IBAN: BE95 0688 9058 9258

Kristof

Lange Ravestraat 64 bvba
1982 Elewijt (Zemst)

tel. 016 6116 21 » gem 0476 22 65 30

Aanleg en onderhoud van tuinen

* slgamene grandwerken

* Lerrassen, 'oprittan in kinkars, Blauwe stesn, kaseesien
* gras{matisan)
* afaluitinasn
& aanplantingsn
¢ tuinarchitectuor [ontwery)
* gpcuigen Tuinen
s anosien van heesters, struiken, Bagam bomen

#vellen van bomen
® maaien van gras, verticuteren

Alles wordt meegenomen!
GRATIS VRIJBLIJVENDE PRIJSOFFERTE

Ordelijk en degelijk werk * Plantenkennis » Kennis snoeien

¢ SYQETES ¢

BLAASINSTRUMENTEN

SLAGWERK & DRUMS

KEYBOARDS

AEEESSDIRES & MUSIC GIFTS, ..

1B
MUZIEKBOEKEN & |~
S5 LESMETHODES | u

WWW.GJMUSICWORLD.BE
ELEWLITSESTEENWEG 10 - 1980 EPPEGEM (ZEMST) _
§ AanParking achterkant STATION EPPEGEM ¢

’
‘ TEL:015/62.33.26 G5M:0476/77.70.36 *
e E-mail: info@gjmusicworld.be -

OPENINGSUREM: Ma-Vr 9u-12u & 14u-19u Za 9u-12u & 14u-18u
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'Go Big. Jjhe Al New i10.

Zie het gert

st groots.

Ontdek de All New i10 nu bij je Hyundai verdeler.

I

Zonder twijfel
@& HYUNDAI

GARAGE LAUWERS PATRICK BVBA
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Verbrande
Brug
André en Ann Janssens - Verreth
Manege Verbrande Brug bvba

Grimbergsesteenweg 321 - 1980 Eppegem
tel 02/25112 12
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BISTRO

Bistro La Bionda | Moniestraat b4a, 1981 Hoistade
T.015 61 4356 | info@bistrolabionda.be
Open 11.30u - 22u | Ma & Di gesloten

la BIONDA |

drinks

food &

BTW BE D&4T983160

WWW.BISTROLABIOMDA.BE
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ALG. DAKWERKEN ZEMST 0478 30 62 80

ACTIEF SINDS 1974

DE EXPERT VOOR AL UW ALGEMEME DAKWERKEN

Uw partner in brandstoffen

COMMERS BVBA

Agrarisch cantrum AVENT

Vennestraat 47 | 1980 Zemst-Laar
Tel: 015/61.12.14 | GSM: 0477/42.67.10 | Email: commers.wim@aveve.be

www.brandstoffencommers.be

Steenkool - Brandhout - Pellets - Gas
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Verjonging en natuurbehoud in
Schiplakenbos

ELEWIJT/SCHIPLAKEN - Het Schiplakenbos is een groot privaat boscomplex tussen de dorpskernen
van Schiplaken en Elewijt. Bioloog-bosbeheerder Klaas Van Roy van GreenLight werkte er een be-
heerplan voor uit dat inzet op houtproductie, natuurbehoud en natuurbeleving.

Beperkte kappingen

De voorbije jaren werden geregeld
werken uitgevoerd in het Schiplaken-
bos. Daarbij ontbrak het echter aan
een gestructureerd meerjarenplan,
waarmee de eigenaar richting aan zijn
bosbeheer gaf. Dat plan is nu klaar en
geeft het beheer voor de volgende 24

Jaar aan.

Het gaat hierbij om houtproductie,
natuurbehoud en natuurbeleving. "De
komende periode wordt de houtkap
beperkt tot dunningen en kleinschali-
ge groepenkap die nodig is om het bos
te verjongen’, legt Klaas Van Roy uit. “Er
wordt gestreefd naar het bereiken van
een interessante bosstructuur met
kruiden, struiken en bomen. Daarnaast
wordt de Amerikaanse vogelkers — een
invasieve en exotische soort- bestre-
den.

Vleermuizenpopulatie

‘De meeste aandacht gaat naar de
aanwezige populatie vleermuizen in
het bos. Eerder onderzoek wees uit dat
deze het behoorlijk goed doen in de re-

o SR

gio. Eén en ander komt waarschijnlijk
door de aanwezigheid van het kasteel,
oude bomen, dreefpatronen, een his-
torische ijskelder en de grote vijver aan
de Kampenhoutsebaan. Voor de vieer-
muizen worden oude bomen behou-
den, dood hout gecreéerd en de dreef-
patronen versterkt. In de omgeving
van de ijskelder, waar ze overwinteren,
houden we de vegetatie laag’

Genietzone

Voor wandelaars Christine en Johan
uit de aanpalende Keizer Karelwijk is
Schiplakenbos een onbetaalbare ge-
nietzone in hun achtertuin. “Dit is een
meerwaarde voor iedereen in de buurt.
Zeker als er door corona een beperking
is van andere sportaccommodatie.
Normaal staan wij op de tennisbaan
of het padelterrein maar wandelen en
fietsen neemt nu een groter deel van
ons bewegingspatroon in. We hebben
in de omgeving vier gevarieerde wan-
delingen uitgetekend van 4.5 tot 8 km.
en telkens weer biedt de natuur ons
hier verrassende ontdekkingen”

Het bos is niet toegankelijk voor recre-
anten. Die mogen alleen gebruik ma-
ken van de openbare wegen en dat zal
70 blijven. “De natuur heeft ook rustge-
bieden nodig waar dieren en planten
ongestoord hun gang kunnen gaan’
geeft Klaas mee. Geinteresseerden
kunnen het beheerplan wel inkijken op
de website van het Agentschap Natuur
en Bos en eventuele vragen en opmer-
kingen formuleren.

Tekst en foto’s: Juliaan Deleebeeck

Publieke consultatie
Het Natuurbeheerplan voor dit deel van het Schipla-
kenbos is van 1 juni tot 30 juni te consulteren op de
website van het Agentschap voor Natuur en Bos via
https://www.natuurenbas.be/natuurbeheerplannen-in-

zien/natuurbeheerplannen-in-publieke-consultatie

Je kan het document ook bij Greenlight inkijken na
telefonisch contact met Klaas Van Roy via

0484/267.943.
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WC-papier hier!

Er is weer een maand met corona-
maatregelen  voorbi, dus  heeft
onze leeshond weer wec-rollen in de
Zemstenaar verstopt. Vind jij alle rolle-
tjes in deze editie? Stuur het antwoord
in en maak kans op een mooie prijs!

Linda Schreurs vond alle rolletjes in
de mei-editie van de Zemstenaar. Ze
nam toevallig voor de tweede keer deel.
Linda komt uit Elewijt, waar ze al 24
jaar woont met haar partner. Als je gaat
wandelen of lopen, kan je haar al eens
tegenkomen voor een babbeltje. Dat
kan deugd doen, zeker nu onze sociale
contacten verminderd zijn! Linda is ook

HONDA @ PEUGEOT

Garage Vandereviere

Herstelling van alle merken

Verkoop jonge occassiewagens

Tervuursesteenweg 206, 1981 HOFSTADE
Tel. 015/61.13.23 - Fax 015/61.07.34
E-mail garage.vandereviere@proximus.be
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zelf graag actief bezig. Ze loopt en ze
wandelt.

Het was niet eenvoudig om alle ver-
stopte we-rolletjes op te speuren. In het
meinummer kon je er in totaal twaalf
vinden. Op pagina 22 zaten al viff rol-
letjes weggedoken op de straatstenen.
De twee volgende rolletjes hielden zich
schuil op pagina 25 in de struikjes. Een
eenzame wc-rol was te zien op de on-
derste foto van pagina 25. Nog eens drie
stuks hielden zich schuil aan het ver-
keersbord C3 op pagina 46. Het laatste
we-rolletje stond op pagina 49 achter
vlijtige naaister Jessie.

Proficiat aan iedereen
die ze gevonden hadl
Helaas is er maar één
prijs uit te reiken, we
wensen Linda er veel
plezier meel

Wil jij ook Z-cheques
winnen? Nu de lees-
hond in zijn kot moet
blijven, passen we onze
gebruikelijke wedstrijd
een beetje aan. Nu
moet je niet zoeken
naar een leeshond,
maar wel naar wec-rol-
letjes. Dat is een komi-
sche knipoog van onze

Nationaal en imemationaal transport, opsiag, overslag en distributie

Gulderijstraat 10 - Zemst
TEL 015/62 76 27 - FAX 015/62 76 29

GEZOCHT

en te vinden op foto’s in deze Zemstenaar

beloning €25

Heh je onze hond erpens geeien?
Ll oaes welen wanr.

leeshond@dezemstenaar.com

En misschicn ben jij de gelukkige winnaar van €25,
T winnasr wert priso cnder de Julsie imsrndingen.

cartoonist Rumo.

Als je alle we-rolletjes vindt, stuur
je een antwoord met de pagi-
nal's) waarop de wc-rolletjes te
zien zijn, naar ons e-mailadres
(leeshond@dezemstenaar.com).  Ge-
schreven antwoorden kunnen deze
maand nog steeds niet afgegeven
worden, want we moeten net zoals de
leeshond in ons kot blijven. Vermeld
in je mailtje ook steeds je naam en
je telefoonnummer zodat we je snel
kunnen bereiken voor een foto in onze
volgende editie. Inzenden moet voor 15
juni 2020.

Tekst en foto: LS

MI]TI] RHOMES
JERTONGEN

VAKANTIE BEGINT HIER
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PASSADE TAKE AWAY

IEDERE VRIJDAG, ZATERDAG EN ZONDAG

MEER INFO:
WWW.PASSADE.BE

RESTAURANT - FEESTZALEN - SUMMER BAR - TAKE AWAY
BRUSSELSESTEENWEG 301, MECHELEN | 015 212185
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